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Resumen del contenido
En la búsqueda de lograr tener un buen devocional diario en la vida de un creyente, no queda otra posibilidad, definitivamente que autodisciplinarce  y comprometernos, aun así no es fácil, las distracciones del mundo están siempre a la orden del día y la vorágine del día a día, totalmente lista para desconcentrarnos del objetivo y aunque se construya y se logre la meta y tengamos un devocional diario como Dios manda, los altibajos que se experimentan en el proceso de transformación espiritual, mental y de dirección hacia donde uno se dirigía en su autosuficiencia, no alcanza, hay que realmente entregarse por completo y dejar que Dios haga como quiera. Cuestión que la razón por la cual es vital tener un devocional diario. es porque si el ser humano no come ¡se muere!! La persona que come de 3 a 4 veces por día para alimentar su físico, debería comer, ¿aunque sea una vez de la comida necesaria, espiritual, verdad?......
 Cuidar de su salud espiritual, evidencia que tan enfermos o muertos estamos espiritualmente, pero la razón más grande que dan las persona para no disfrutar de éstos momentos con Dios , es q están muy ocupadas, que no disponen de ése tiempo, la importancia que cada uno le de a estos encuentros personales con Dios, demuestra las prioridades que tenemos como creyentes, es bueno leer toda la biblia, por supuesto, pero es necesario permanecer en el fundamento continuo de La Palabra de Dios, como lo expresa en S. Juan8.31/32, nuestro Señor “…….Si vosotros permaneciereis en mi palabra, seréis verdaderamente mis discípulos y conoceréis la verdad y la verdad os hará libres” , en conclusión…el mejor devocional que pueda tener usted es cuando está a solas con Dios, en un lugar tranquilo, con su Biblia, un lápiz y su diario devocional, en este libro aprendimos como lo debemos realizar, por que lo debemos hacer a diario y cómo hacerlo. Conocer a Cristo es conocer la gracia, esto nos enseña a renunciar a la impiedad, a los deseos mundanos, viviendo todos los días una aventura de fe, esto no quiere decir que ya no peco más, pero ahora somos conscientes que tenemos el poder de decir NO al pecado y vivenciar que soy un siervo de la justicia.




Aplicación Personal
Generalmente los seres humanos si no comemos y no nos nutrimos a través de esa comida,  nos enfermamos o morimos, esta es la principal razón por la cual debemos alimentar nuestro físico,    este libro hace q comprendamos y no solo entendemos, cuan importante es gastar tiempo con Dios para alimentar el espíritu. ¿Por qué pasa que comemos 3 a 4 veces por día (y a veces por gula) para sostener nuestro físico y espiritualmente no hacemos nada? Si es que la persona es consciente de que posee una vida espiritual que tiene la forma de Dios. 
El escritor hace que se comprenda por qué comer a diario el alimento espiritual que solo lo da la Palabra de Dios. 
Una de las palabras que usa el apóstol Juan es permanecer, traducido es inmanencia, que significa mantenerse unido, inseparablemente, con Cristo. Entender, como dije al principio, no provoca nada en nuestra vida espiritual, pero comprenderlo y apropiarse de esta verdad, provoca en el ser, una reacción de, quien soy unido a Cristo ¡ Y acá es cuando la transformación del creyente (sea desde siempre, de mucho o nuevo) de la persona, comienza, porque comprendemos que nuestra alma necesita ser adiestrada, ya que está cargada y trabajada, con los patrones y conductas del mundo, totalmente lejos de lo Dios!!  Permanecer en Su persona, disfrutar de Su vida en la mía diariamente de forma natural, hace que tengamos una mirada desde el plano eterno, entonces allí, cuando el Espíritu Santo puede hacer morada en mi ser, da lugar a Su poder y puedo comenzar un nuevo tiempo con Dios, renovando el espíritu de vuestra mente!! Como enseña el apóstol Pablo en Efesios 4:23. Es imposible vivir la vida cristiana sin tener una relación con el Autor de la vida!!  Y es acá donde el ser humano encuentra la solución para todos los conflictos de la vida espiritual y secular. La religión hizo que mi vida cristiana fuera un fracaso total, nunca pude entender nada de lo que se predicaba, pero tampoco yo le ponía muchas ganas y en realidad, no me interesaba, pero que diferente hubiera sido si mis padres o alguien más se hubiera detenido en mi vida o se hubiera interesado incansablemente, ¡¡en mi niñes cristiana y mi adolescencia!! De todos modos, hoy, 48 años, después de aquella época, retomé el camino, con mi vida destrozada, juntando los pedazos de mi corazón, comprendí como me ama el Señor. 
Con este libro, el creyente termina de comprender que el día que creemos, somos trasladados al plano de la eternidad, aunque sigamos en esta tierra. 
Por eso una persona no creyente no podría realizar un devocional porque no entendería nada, hasta que uno no entrega por completo el gobierno de su vida a Cristo y le da el control, el Espíritu Santo, no solo que no está, sino que tampoco podría hacer mucho cuando el creyente no está dando de comer a su espíritu. Pero, aun así, si le pasara a una persona inconversa como al eunuco etíope (Hechos 8) que buscó al Señor con todo su corazón y (Amós 5:4) lo busca en las escrituras, lo va a hallar (Isaías 55:6) mientras pueda ser hallado. 
La seguridad de salvación de un creyente es entender el plan que tiene Dios con su vida y el diseño que creó para el mundo, recibir por la fe a Jesucristo y Su muerte en la cruz en mi lugar como un regalo de Dios para el perdón de los pecados y Su resurrección para nuestra justificación es el objetivo, el plan y la meta. Dejar que Jesucristo entre en nuestras vidas y nosotros en la de Él, involucran tres aspectos de la persona: intelecto, emoción y voluntad, o sea, alma.
Compromiso: No es suficiente creer intelectualmente, ni tener una experiencia emocional, son importantes, pero no se llega a ser cristiano sino hasta que uno con la voluntad le ordena a su alma lo que tiene que hacer para que Cristo venga a vivir a su vida y tome las riendas de nuestro corazón. Cristo siempre está esperando a que nos dignemos a pasar tiempo con Él, al fin y al cabo, el tiempo que tenemos, nos lo dio El, es Suyo y El pacientemente y con todo Su amor, cada día nos da una nueva oportunidad de que nos dispongamos a darle un poco de lo mucho que por Su gracia y misericordia.
Una práctica y dinámica herramienta que nos propone el escritor es el acróstico para la oración en mi momento a solas con Cristo y esto lo tomo para mi vida a partir de haberlo leído, meditado y resumirlo, gracias. 
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